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Abstract: This study examines the development of the Kingdom of Alwa and its capital, Soba, which flourished between 
the 6th and 15th centuries CE at the confluence of the White and Blue Niles. Isotopic analyses of human and animal 
remains, combined with archaeobotanical and zooarchaeological data, reveal heavy reliance on C4 crops—especially 
sorghum—and a central role for cattle herding and dairying. The findings indicate a flexible agro-pastoral system that 
integrated rain-fed cultivation, herding, and seasonal mobility, linking Soba to wider exchange networks. The research 
demonstrates that Soba’s sustainability depended on an adaptive agro-pastoral economy, challenging traditional 
models of agrarian urbanism in Nubia.

المقدمة
القرن  منتصف  نحو  الــمــرويــة  الــدولــة  تــراجــع  إنَّ 
المشهدين  في  عميقًا  تحوّلًا  شكّل  الميلادي  الرابع 
النيل  ــوادي  ــ ل ــصــادي  ــت الاجــتــمــاعــي-الــســيــاســي والاق
الأوسط، وبدلاً من الإشارة إلى الانهيار، فقد مثّل هذا 
الانتقال الشرارة لظهور كيانات سياسية جديدة، أبرزها 
 .)Edwards 1998; Török 2009( والمَقُرة، وعلوة نوباديا، 
الجنوبية، علوة  المملكة  الكيانات، تبقى  ومن بين هذه 
التاريخية  أهميتها  رغم  فهمًا  الأقل  سوبا،  وعاصمتها 
وطول بقائها من القرن السادس حتى القرن الخامس 
النيلين الأبيض  الميلادي. وبموقعها عند ملتقى  عشر 
والأزرق، برزت سوبا كمركز حضري رئيسي بالكاد بدأنا 
الاقتصادية  وأسُسه  سكانه،  وتاريخ  عنه،  الكشف  في 
 Welsby and Daniels 1991; Welsby 2002; Drzewiecki(

)and Michalik 2021

تشير الدلائل التاريخية المُبكّرة إلى أنّ سوبا كانت 
الرحالة  وصف  العاشر،  القرن  ففي  مزدهرة.  مدينة 
عامرة  بأنها  المدينة  ــي  الأســوان سليم  ــن  اب الــعــربــي 
بالقصور والكنائس والحدائق، مُبرزًا مكانتها السياسية 

.)Vantini 1975( والثقافية

إن البصمة الحضرية لسوبا، التي تغطّي ما لا يقل 
في  الأثرية  المواقع  أكبر  أحد  تعُدّ  هكتارًا،   240 عن 
 Welsby amd Daniels 1991; Welsby 2002;( السودان 

 )Drzewiecki and Michalik 2021

ضخمة،  كنسية  مجمّعات  عــن  الحفائر  كشفت 
نسيج  ضمن  أدُمجت  واسعة  ومقابر  سكنية،  ومناطق 
المدينة )Welsby 1998; Drzewiecki et al. 2021(. وعلى 
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ملخّص: يبحث هذا المقال في تطوّر مملكة علوة وعاصمتها سوبا، التي ازدهرت بين القرنين السادس والخامس 
عشر الميلاديين عند ملتقى النيلين. تكشف تحاليل النظائر المستخلصة من بقايا بشرية وحيوانية، إلى جانب الأدلّة 
ودور  الرفيعة،  الذرة  وبخاصّة  رابعة،  كربون  دورة  ذات  محاصيل  على  كبيرٍ  اعتمادٍ  عن  والحيوانية  النباتية  الأثرية 
محوريّ لرعي الأبقار وإنتاج الألبان. تشُير النتائجُ إلى نظامٍ معيشيٍّ مرنٍ يجمعُ بين الزراعة المطرية والرعي والتنقّل 
الموسميّ، وانخراط سوبا في شبكات تبادل أوسع. يبُرهن البحث على أنَّ استمرارية سوبا اعتمدت على نظام زراعيّ-

ن الزراعيّ في النوبة. رعويّ متكيّف مع واقعٍ بيئيٍّ وسياسيٍّ جديد؛ ما يعُيد النظرَ في نماذج التمدُّ

كلمات مفتاحية: علوة، الاقتصاد، العصور الوسطى، النظائر، علم الآثار البيولوجي، الغذاء.
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خلاف مَقُرة ونوباديا، الذي تم توثيق تاريخهما السياسي 
في  معروفة  علوة  فإن  نسبيًا،  أفضل  بشكل  والكنسي 
معظمها من بقايا أثرية محدودة ومراجع أثرية متفرقة 
)Edwards 2014; Ruffini 2021(. وعلى الرغم من حجمها 
وأهميتها، ما تزال أسئلة أساسية حول أصول المدينة، 
التي  والاقتصادية  الاجتماعية  والبنى  سكانها،  وهوية 
حافظت على استمراريتها عبر ما يقارب الألف عام من 

الحياة الحضرية.

الخلفية التاريخية
بحلول القرن السادس الميلادي، كان إقليم السودان 
في  نوباديا  رئيسة:  ممالك  ثلاث  بين  مقسّمًا  الحديث 
في  وعلوة  الأوســط،  النيل  وادي  في  ومَــقُــرة  الشمال، 
فترة  الدول خلال  هذه  نشأت   .)1 )الخريطة  الجنوب 
وهي  الــمــرويــة،  الإمــبــراطــوريــة  انهيار  عقب  انتقالية 
النظم  وتطور  السياسية،  الهياكل  بتغيّر  اتسمت  فترة 
عملية  تــزال  ولا  الثقافة.  تكوين  وإعــادة  الاقتصادية، 
مفهومًا  المروية  بعد  ما  الفترة  خــلال  الدولة  تكوين 
التحوّل  عدسة  خــلال  من  تفسيره  وتــم  جزئي  بشكل 
ومع   .)Welsby 2002; Edwards 2004( المسيحية  إلى 
في  يتمثل  مهم:  لغز  على  السجلات  هذه  تؤكد  ذلــك، 
حوّلت  التي  المعقّدة  والعمليات  الــدول  هــذه  تأسيس 
هياكل  إلى  مروية  إمبراطورية  من  المحليين  السكان 
سلطة جديدة تقودها الديانة المسيحية، والتي ما تزال 
غامضة. ومن الجدير بالذكر أن المسيحية وصلت إلى 
وعلوة قد  ومَقُرة،  نوباديا،  كانت ممالك  أن  بعد  النوبة 
استقرت جيدًا. وهذا التوقيت يوحي بأن الدين الجديد 
تم دمجه ضمن الأطُر السياسية والاجتماعية القائمة، 
بدلاً من كونه عنصرًا تأسيسيًا لهذه الدول. وقد شمل 
من  أكثر  المسيحية  إلى  المروية  الفترة  من  الانتقال 
مجرد تحوّل في المعتقدات الدينية؛ فقد تضمّن إعادة 
تنظيم شاملة للكيانات السياسية، والنظم الاقتصادية، 

والأطر الاجتماعية.

المكثّفة في شماليّ  التنقيبات الأثرية  لقد أسهمت 
ذلك  في  بما  مختلفة  بعوامل  دُفعت  والتي  الــســودان، 

هذه  تاريخ  بناء  إعــادة  في  المتعددة،  الإنقاذ  حملات 
الفترة بشكل كبير. ويظهر التحوّل الثقافي في العصر 
ما بعد المروي بشكل رئيس من خلال البقايا الجنائزية، 
غنية.  بمرافق  المزوّدة  الكبيرة  الجنائزية  التلال  مثل 
بلانا  في  الموجودة  تلك  بالتحديد  المقابر،  وتعد هذه 
وقسطل، ذات طابع نخبويّ لا جدال فيه؛ ما يشير بشكل 
محلَّ  حلتّ  جديدة  سياسية  كيانات  نشوء  إلى  محتمل 
وقد  الثالث.  الشلال  شمال  السابقة  المروية  السلطة 
تم تسجيل هياكل دفن مماثلة في مواقع متعددة جنوبًا 
على طول وادي النيل، ضمن الأراضي السابقة لمروي. 
تنقاسي،  أربجى،  ســروراب،  البارزة:  المواقع  وتشمل 

زوما، نطاق دنقلا، وواوا، كوشة وفركة، وجمعي. 

قد  الجنوب  في  سياسية  كيانات  ظهور  أن  ورغــم 
يكون ما يزال نظريًا، إلا إن وجود هذه القبور الرفيعة 
المستوى يشير إلى طموح النخب المحلية لشغل فراغ 
المقابر  انهيار مروي. وتظهر هذه  السلطة الذي تركه 
السابقة  المروية  الجنائزية  الــعــادات  مع  استمرارية 

الخريطة 1: السودان في العصور الوسطى مع موقع سوبا.
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سوبا في العصور الوسطى: الاقتصاد المعيشي والحراك السكاني

يوحي  ما  جديدة؛  وسياسية  اجتماعية  هويات  وظهور 
بأن تلاشي السلطة المركزية المروية لم يؤدِّ إلى انهيار 
المستوى  على  للسلطة  تشكيل  إعــادة  إلــى  بل  شامل، 

الإقليمي.

الأبيض  النيلين  ملتقى  عند  الواقعة  سوبا،  ظهرت 
الــســادس  الــقــرن  فــي  مهم  حــضــري  كمركز  والأزرق، 
الميلادي، ويبدو أنها ظهرت فجأة لتصبح قوة إقليمية 
كانت  وقد  ملحوظ.  بشكل  قصيرة  زمنية  فترة  خلال 
ــى الــبــروز  أصـــول ســكــان ســوبــا وصــعــودهــا السريع إل
مختلفة  فرضيات  وتشير  كبير.  علميٍّ  جــدلٍ  موضوع 
المملكة  أحفاد  من  يكونون  قد  سوبا  مؤسسي  أن  إلى 
المروية، أو جماعات رعوية مهاجرة من مناطق كردفان 
ودارفور الحديثة، أو سكان محليين تفاعلوا تدريجيًا مع 
الجماعات المجاورة. وعلى عكس الهياكل الهرمية لمَقُرة 
كمدينة  البداية  في  قد عملت  أن سوبا  يبدو  ونوباتيا، 
بين مجموعات  السلطة  فيها  توزّعت  المراكز،  متعددة 
 Drzewiecki and( المركزية  القيادة  من  بــدلاً  مختلفة 
هرمية  أكثر  حكم  هيكل  ظهور  وبدأ   .)Michalik 2021

إنشاء  مع  بالتزامن  للميلاد،  الثامن  القرن  أواخــر  في 
 Welsby and Daniels 1991;( المباني القصرية والكنسية
Welsby 1998( وأظهرت الثقافة المادية لسوبا المبكرة 

مقارنة  الجنوبية  السافانا  ثقافات  مع  أكبر  تشابهًا 
القرنان  وشهد  المجاورة.  المسيحية  النوبية  بالممالك 
ونوباتيا؛  مَقُرة  مع  التفاعل  في  تزايدًا  والتاسع  الثامن 
أساليب  في  يتضح  كما  الثقافي،  التكامل  إلى  أدى  ما 
Danys and Zielińska 2017; Czyżewska-( صناعة الفخار

اليونانية  النقوش  وظــهــور   )Zalewska forthcoming

 Jakobielski 1991; Anderson 1998; Łajtar and( والقبطية
.)Czyżewska forthcoming

العصور  فــي  للنوبة  السائد  الثلاثي  النموذج  إن 
الوسطى يبسط التنوع الداخلي والتطورات طويلة الأمد 
داخل كل مملكة. وفي حالة علوة، من الضروري النظر 
الإدارة  في  المروية  الأسس  على  تأسيسها  كيفية  في 
والاقتصاد والرموز الثقافية. وفي الوقت نفسه، لم تكن 
علوة معزولة؛ فقد تشكّلت هويتها السياسية والثقافية 

من خلال التفاعل المستمر مع شبكات إفريقية أوسع 
- من سهول الساحل وهضاب إثيوبيا إلى طرق التبادل 
التي تربط وادي النيل بالبحر الأحمر ووسط إفريقيا. 
إلى  والــروابــط،  الاستمراريات  هــذه  تتبع  خــلال  ومــن 
تقييم علوة  البحث  يعُيد هذا  التحوّل،  جانب علامات 
ليس فقط كمملكة مسيحية في العصور الوسطى، بل 
كدولة خلفية ورثت، وتكيّفت، وأعادت تعريف عناصر 
من  أوســـع  شبكة  فــي  المشاركة  مــع  الــمــروي  العالم 

التفاعلات الإفريقية.

حالة البحث
كانت سوبا محور اهتمام الرحالة في القرن التاسع 
عشر منذ بداية دراسة تاريخ المنطقة. ففي خمسينيات 
القرن العشرين، تم التحقيق في أكبر التلال في الموقع 
)الموسومة A وB( من قبل بعثة من هيئة الآثار السودانية 
برئاسة بيتر شيني )Shinnie 1955(. وبعد ذلك، تم القيام 
بمشروعان من قبل بعثة المعهد البريطاني للآثار في 
شرقيّ إفريقيا أواخر ثمانينيات القرن العشرين وأوائل 
 C.M. Daniels التسعينيات، شملت مسحًا تحت إشراف
 D.A. Welsby (Welsby and Daniels برئاسة  وحفائر 
(Welsby 1998 ;1991 إلى جانب بقايا الكنائس والمباني 

من  المصنوعة  والمباني  الأحمر  والــطــوب  الحجرية 
المقابر  بعض  اكتشاف  تم  والخشب،  الطيني  الطوب 
نسُبت  وقد  الموقع.  من  مختلفة  مناطق  في  الصغيرة 
فترات  إلى  المستطيلة  الحفر  في  البسيطة  الدفنات 
 Welsby and( سواء  على حد  سابقة/ولاحقة  مسيحية 

 .)Daniels 1991: 26

القبور  من  عــدد  على  عُثر  ــك،  ذل على  عــلاوة 
والطيني  الأحمر  الطوب  من  بهياكل  المصحوبة 
الواقية  والتجهيزات  الجنائزي  النصب  )تشمل 
    G ,UA, B تحت سطح الأرض( في منطقة التلال
(Welsby 1988: 45-59(. حيث احتوت أيضًا على دفنات 

موضوعة في سراديب متصلة بالكنائس.

بعد الحفائر البريطانية، تم القيام بمشروعيّ إنقاذ 
صغيرين فقط، من قبل الهيئة الوطنية للآثار والمتاحف 
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بالسودان. )NCAM( وخلال البحث في الجزء الشمالي 
الشرقي من الموقع عام 1992، قبل بناء طريق الجريف 
شرق-إيلافون )el-Gereif East-Eilafoun road(، كشفت 
الحفائر عن قبر مقبي من الطوب الأحمر يحتوي على 
 .)Abdel Rahman Ali Mohamed 2000( متعددة  دفنات 
بالقرب من  الدفنات الأخرى  كما تم تسجيل عدد من 
أنها  المقبي، مدفونة في حفر بسيطة ويفُترض  القبر 
 2012 عــام  وفــي  الأحــمــر.  بالطوب  البناء  من  أحــدث 
وبسبب التخطيط لبناء جسر عبر النيل الأزرق عملت 
بعثة ميدانية قصيرة في الجزء الشرقي من الموقع، لم 
تنُشر نتائجها بعد. وفي الوقت نفسه، تم تحويل البناء 

إلى موقع آخر أعلى النهر، وبقي الموقع سليمًا.

البولندي  المركز  من  بعثة  تحقق   ،2019 عام  منذ 
ومعهد  وارسو،  المتوسط، جامعة  الأبيض  البحر  لآثار 
في  للعلوم  البولندية  بالأكاديمية  والإثنولوجيا  الآثــار 
المشروع  وتركّز   .)Drzewiecki et al. 2020(سوبا موقع 
على دراسة التنظيم المكانيّ لعاصمة مملكة علوة، من 
خلال الحفريات الأثرية وتطبيق تقنيات المسح الحديثة 
الأولية عن مستوطنة  النتائج  وكشفت  الجراحية.  غير 
حضرية كثيفة تغطي مساحة استثنائية لا تقل عن 240 

هكتارًا )الشكل 1(.

غير  مقبرة  اكتشاف  تــم  البحث،  هــذا  مــن  كجزء 
معروفة سابقًا، تقدّم رؤىً قيّمة حول سكان المدينة في 
الفترات اللاحقة. تعود المقبرة OS المكتشفة حديثًا إلى 
 Drzewiecki et( القرن الحادي عشر الميلادي فصاعدًا
al. 2021, 2022; Ciesielska forthcoming( وتقع على التل 

OS، الذي يحتوي أيضًا على أدلة على نشاط بشري من 

 Michalik( .الميلادي العاشر  القرن  إلى  السابع  القرن 
forthcoming( وتتمثل المرحلة الأخيرة للنشاط البشري 

في الموقع في مقبرة تمتد من قمة التل إلى أسفله في 
الاتجاه الشمالي الشرقي.

أدّى اكتشاف هذه الدفنات إلى إطلاق مشروع جديد 
البشرية  العظمية  للبقايا  النظيري  التحليل  على  يركّز 
من المقبرة OS (Ciesielska et al. 2024). وقد جاء هذا 

المشروع جزئيًا نتيجة تنوّع عادات الدفن في المقبرة، 
والتي تختلف عن الممارسات الأكثر اتساقًا في مقابر 
إلى  التباينات  أدَْنــاهُ( وتشير هذه  )انُظُْرْ  سوبا الأخرى 
في  سوبا  سكان  ضمن  متنوعة  ثقافية  تأثيرات  وجود 
العرقي  التركيب  فهم  الهدف  وكان  الوسطى.  العصور 

لسكان سوبا وتتّبع مسارات الهجرة المحتملة.

الموسم  خــلال  النظيري  للتحليل  عينات  جمع  تم 
جميع  عــلــى  الــحــصــول  ــع  م  ،2020/2019 الــحــقــلــي 
التصاريح اللازمة من الهيئة الوطنية للآثار والمتاحف 
من  عينات  جمع  البحث  وشمل   .)NCAM( بالسودان 
معالجتها  تم  والتي  العظمية،  والأنسجة  الأسنان  مينا 
في المختبر وحُللت باستخدام مطيافية الكتلة لتحديد 
بالتعاون  النظائر  دراسات  وأجُريت  النظيري.  تكوينها 
في  الجيولوجي  الإنسان  لعلم  بلانك  ماكس  معهد  مع 
الإنسان(  تاريخ  لعلوم  بلانك  ماكس  معهد  )سابقًا  يينا 
ومختبر النظائر المستقرة، وكذلك قسم الآثار بجامعة 
وتم  المستقرة.  الخفيفة  النظائر  ومختبر  تــاون  كيب 
اختبار ما مجموعه 28 عينة من مينا الأسنان للنظائر 
الستروتشيومية والكربونية والأكسجينية، بما في ذلك 
14 عينة بشرية و14 عينة حيوانية لإنشاء خط أساس 
وقد   )Ciesielska et al. 2024, 2026a, 2026b( مرجعي 
استوفت  التي  المتاحة  العينات  جميع  التحليل  شمل 
المعايير العلمية المطلوبة لضمان شمولية النتائج وعدم 

انحيازها.

ركزت دراسة نظائر ثانية على تأسيس مدينة سوبا 

الشكل 1: مخطط للموقع الأثــري في سوبا مع تحديد مواقع 
.)Mariusz Drzewiecki, Joanna Ciesielska :أربعة مدافن )إعداد
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وأصول سكانها عند تأسيس المملكة ومركزها الحضري 
الرئيس. وبعد الحفائر البريطانية في سوبا، نقُلت بقايا 
٦٦ فردًا إلى قسم مصر والنوبة بالمتحف البريطاني، 
حيث ما تزال محفوظة حتى اليوم. وبناءً على إذن لإجراء 
دراسة علمية لمجموعات المتحف البريطاني، تم أخذ 
عينات من 28 فردًا من ثلاثة مواقع في سوبا لإجراء 
الدراسة  في  أجُريت  التي  لتلك  مماثلة  نظائر  تحاليل 
على  العينة  اختيار  إستراتيجية  اعتمدت  قد  السابقة. 
أي  عن  بعيداً  للتحليل  الصالحة  العظمية  المادة  توفر 
معايير شخصية، وذلك لضمان سلامة النتائج وتجنّب 
زملاء  مع  بالتعاون  أيضًا  البحث  هذا  وأجُري  التحيّز. 
في  الجيولوجي  الإنسان  لعلم  بلانك  ماكس  معهد  من 
 Ciesielska( يينا وقسم علوم الأرض بجامعة كيب تاون

 )et al. 2026a, 2026b

يعُد تحليل النظائر أداة قوية لدراسة تنقّل الإنسان 
ونظامه الغذائي في الماضي، إذ يوفر رؤية مباشرة حول 
حياة الأفراد من خلال تتبع الأصول الجغرافية للسكان 
على  المنهجية  هذه  تعتمد  معيشتهم.  وإستراتيجيات 
 )bioapatite( دمج نظائر العناصر في الأباتيت الحيوي
الطفولة، وهي  تكوينها في مرحلة  أثناء  لمينا الأسنان 
عملية تحدث لمرة واحدة وتظل ثابتة دون تغيير، طوال 

حياة الفرد.

السترونشيوم  نظير  نــســب  مــقــارنــة  خـــلال  ومـــن 
)87Sr/86Sr(، الذي يعكس التباين الجيولوجي للصخور 
تمييز  يمكن  المحلية،  البيئية  والأنــظــمــة  الأســاســيــة 
ينتقل  إذ  المهاجرين؛  في سوبا عن  المقيمين  الأفــراد 
إلى  ثم  والمياه،  التربة  إلى  الصخور  السترونشيوم من 
النباتات والحيوانات التي يستهلكها الإنسان. ويتم تقييم 
التحرك السكاني بمقارنة قيم العينات مع »خط أساس« 
العينات  من  أساسية  بصفة  مُستمد  محلي   )baseline(

الحيوانية المحلية.

المستقرة  الكربون  نظائر  تحليل  يسُتخدم  وبالمثل، 
إذ  للنباتات؛  التمثيلية  المسارات  بين  للتمييز   )13C(
القمح  مثل   )C3( المعتدل  المناخ  نباتات  قيم  تـُـراوح 

نباتات  قيم  تُــراوح  بينما  و20‰-،   -35‰ بين  والشعير 
المناطق المدارية )C4( مثل الذرة الرفيعة والدخن بين 
‰16- و‰9-. أما نظائر الأكسجين )18O(، فهي تعكس 

وفي  الــشــرب؛  مياه  ومــصــادر  الهيدرولوجية  الأنظمة 
السياق السوداني، يمكن تمييز مصادر المياه الرئيسة 
والمياه  الأمطار،  ومياه  الأبيض،  والنيل  الأزرق،  )النيل 
الجوفية( نظيريًا بشكل واضح. وبناءً على ذلك، يتُوقع 
أن تقع قيم الأكسجين لسكان سوبا ضمن نطاق يرُاوح 
تقريبًا بين ‰5- و‰2+، اعتمادًا على المصدر المائي 

والتقلبّات الموسمية. 

أعمق  فهمًا  تمنح  المنهجية  الــمــقــاربــة  هــذه  إن 
خلال  سوبا  فــي  والحركية  الاجتماعية  للديناميات 

العصور الوسطى.

المشهد الجنائزي في سوبا )امتداد الدفنات فى 
سوبا(

تكشف مواقع الدفن المكتشفة في مناطق مختلفة 
من سوبا عن ديناميات المشهد المحليّ، على مدى ألف 
عام من تاريخ المدينة وما بعدها. تشير الوفرة الكبيرة 
من الدفنات المنفردة المنتشرة في أرجاء الموقع إلى 
طبيعة متفرقة بعض الشيء لعمليات الدفن، ربما تعود 
إلى الفترات المتأخرة من تاريخ المدينة، وتمتد حتى ما 
بعد سقوطها وتركها. إضافة إلى ذلك، ما تزال الحدود 
محدّدة  غير  سوبا  في  الجنائزية  للمنطقة  الدقيقة 
طبقا إلى الأبحاث الحالية. ومع ذلك، تم تحديد عدة 
تجمعات للقبور، لا سيما في الجزء الشرقي من الموقع. 
)Welsby and Daniels 1991; Welsby 1998( ويتماشى هذا 
النمط مع الأدلة الأثرية في جميع أنحاء السودان، إذ 
ما  وغالبًا  السكنية،  المناطق  خارج  عادة  المقابر  تقع 

تكون مفصولة مكانيًا عن أماكن العيش. 

ستتناول الأقسام الآتية أهم مناطق الدفن في سوبا، 
مع التركيز بشكل خاص على تلك ذات الصلة المباشرة 
بالبحث الأثري البيولوجي الحالي. توفر هذه المناطق 
والثقافية  الاجتماعية  الأنماط  لفهم  أساسيًا  سياقًا 
وممارساتهم  سوبا  لسكان  الأوســـع  والديموغرافية 
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المتغيّرة عبر الزمن.

الجنائزية  المنطقة  من المشكوك فيه هو أن تمتد 
إلى ما وراء الحدود الشرقية الحالية للمنطقة الأثرية 
المحفوظة، والتي يحددها طريق إسفلتيّ حديث. ووراء 
هذه النقطة، تغطي بقايا المدينة مناطق مأهولة حديثًا. 
المحليين  السكان  من  العديد  أن  بالذكر  الجدير  ومن 
أبلغوا عن اكتشافهم بقايا بشرية أثناء أعمال البناء في 

هذه المنطقة )Maciej Kurcz، اتصال شخصي(.

في سوبا  المحددة  الدفن  مواقع  أقــدم  من  واحــدة 
هي المنطقة Z، الواقعة في الطرف الجنوبي الشرقي 
من الموقع )Welsby 1998: 45-53(. تضم هذه المقبرة، 
التي تحتوي على عدة عشرات من الدفنات، موقعًا إلى 
الشرق من مبنى مربع من الطوب الأحمر يعُرف بالمبنى  
بين  الشبه  أوجــه  بعض  إلى  أشُير  وقد   )1 )اللوحة   G
هذا المبنى والمعابد المروية، رغم أنه تم تحويله إلى 
كنيسة في مراحل لاحقة. ومع ذلك، لم يتم العثور على 
تأريخات  تشير  المسيحية.  العبادة  على  مباشر  دليل 
الاستخدام  قيد  ظلت  المقبرة  أن  إلى  المشعّ  الكربون 
بين  الانتقالية  الفترة  إلى  تعود  دفنات  مع  قرون،  لعدة 

القرنين الخامس والسادس الميلاديين.

من  مبنى  على  تحتوي  قد  التي   ،UA التلة  بجوار 
الطوب الأحمر، تقع المقبرة في المنطقة UA1، والتي 
الأحمر  الطوب  من  مقبيين  قبرين  من  مجمعًا  تضم 
الشمالية  الحجرة  احــتــوت   .)Welsby 1998: 56-59(
بالغًا وجنين  فرد  بقايا 1٦  2( على   (UA3_36))اللوحة 

غير مكتمل النمو. اعتقد المنقبون الأصليون أن جميع 
تم وضعها في وقت واحد، ما  الضريح  الدفنات داخل 
فإن  ذلك،  ومع  عائليًا.  ضريحًا  يكن  لم  أنه  إلى  يشير 
ارتفاعًا  ونصف  متر  من  )أكثر  للحجرة  الكبير  الحجم 
عند  مغلقاً  يكن  لــم  الــمــدخــل  أن  وحقيقة  وعــرضًــا( 
مع  كــســرداب،  صُممت  قــد  بأنها  يوحيان  الاكــتــشــاف 
ويثير قربها من  )اللوحة 3(.  تدريجيًا  الدفنات  إضافة 
مبنى بالطوب الأحمر، وهو مادة عادة ما ترتبط بالهياكل 
العامة، احتمال أن يكون الدفن »ad sanctos«، حيث يتم 

.)SARS أرشيف( Z اللوحة 1: منظر عام للجبانة في المنطقة

.)SARSأرشيف UA )في الجبانة UA3 )36( اللوحة 2: مدخل القبر

اللوحة 3: داخل الغرفة الشمالية للقبر UA3)36( حيث حُفظ 
.)SARS ستة عشر دفنه فردية في موضعهم الأصلى )أرشيف
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دفن المتوفين بالقرب من مواقع مقدسة أو مهمة. في 
الواقع، يعُد الدفن بالقرب من المباني الكنسية استثناءً 
خارج  المقابر  لإنشاء  المعتادة  الممارسة  عن  مثيرًا 
المناطق الحضرية. فقد كان دفن الشخصيات الدينية 
أهمية  ذات  أماكن  في  الثرية(  النخب  )وغالبًا  البارزة 
 Żurawski( شائعة  ممارسة  الكنائس،  مثل  مجتمعية، 
بهم صلوات  يحيط  أن  للأموات  أتاح هذا  وقد   .)1997

الأحياء، ومما كان يعُتقد أنه يزيد من قدسيتهم وقدسية 
المكان المحيط بهم. وتلُاحظ ممارسات مماثلة في دفن 
الأساقفة في فرس )Godlewski 2007(، وفي سراديب في 
اودا  وجبل   ،)Żurawski 1999: 222-237( القديمة  دنقلا 

 .)Millet 1967: 60(

للدفنات  بالنسبة  الحال  بالتأكيد  هــذا  كــان  وقــد 
 .B التلة  على  »الكاتدرائية«  بـ  يعُرف  ما  من  القريبة 
تقع التلة B في الجزء المركزي من الموقع وتستضيف 
كنائس  ثلاث  الأقــل  على  يضم  واسعًا،  كنسيًا  مجمعًا 
وُجدت  وقد   .)Welsby 1998: 53-56( الرئيسة  كميزته 
الشمالية  الكنيسة  من  والشرق  الشمال  إلى  قبور  عدة 
)اللوحة 4(، بينما اكتشُفت بقايا بشرية إضافية داخل 
 B (Welsby وتحت قبر دائري شرق المبنى A قبو المبنى
(and Daniels 1991: 91-2 تم العثور على أربعة عشر قبرًا 

خارج الكنيسة الشمالية، وجميعها ذات محاور بيضاوية 
ضيّقة وعميقة نسبيًا، وموجهة بشكل رئيس على محور 
شرق-غرب. وتميزت بعض القبور بأرضيات من الطوب 
بشكل  الدفنات  وُضعت  الحالات،  جميع  في  الأحمر. 

ممدود، مع توجيه الرؤوس نحو الغرب. 

يمكن تأريخ المقبرة بين القرنين التاسع والثاني عشر 
الميلاديين. ومن الجدير ذكره هو أن الدفن الأساسي 
داخل القبو كان على شكل دفن ممدّد منفرد، وُضع على 
ظهره مع توجيه الرأس غربًا. وقد وُجدت العديد من 
وفوق  السرداب  أرضية  على  مفككة  العظمية  الهياكل 
السلالم، تلك البقايا العظمية من الواضح أنها تعرضت 
للنهب. وكان القبر الدائري الشكل، الواقع شرق المبنى 
والهيكل  الأحمر،  الطوب  من  دائري  بقبو  مسقوفًا   ،B
شــرق-غــرب  بمحور  ســـرداب  تحت  مــمــدوداً  العظمى 

والرأس نحو الغرب داخل القبر، وعُثر على آثار لنسيج 
مع الدفن.

 OS أخيرًا، تم اكتشاف 23 هيكلًا عظمياً في التلة
المذكورة أعلاه، إذ يبدو أن المقبرة الصغيرة تمتد من 
وفقًا   .)Ciesielska forthcoming( أسفلها  إلى  التلة  قمة 
 Welsby 2002:( للممارسة المسيحية الشائعة في النوبة
61-48(، معظم الدفنات تم وضعها بمحور شرق-غرب، 

الأقل  على  دفنتان  اتبعت  وقــد  الغرب.  نحو  والــرأس 
وُضع  بينما  شمال-جنوب.  اتجاه  و14(   13 )الدفنات 
العديد من الدفنات ممدة على الظهر، فى حين دفنات 
أخرى كانت مسجّاه على الجانب الأيمن أو الأيسر، أو 
الموتى  بعض  أن  ويبدو   .)5 )اللوحة  البطن  حتى على 
قد لفّوا في أكفان أو دُفنوا بملابس، إذ عُثر على قطع 
الدفنات.  بجانب  خشن  داكــن  بنيّ  قماش  من  صغيرة 
وفي إحدى الحالات، استخُدمت شظايا كبيرة من وعاء 

B باتجاه الشمال  اللوحة 4: منظر عام للقبور داخل المنطقة 
.)SARS الشرقي )أرشيف

اللوحة 5: مجموعة مختارة من القبور في الجبانة OS )تصوير: 
.)Joanna Ciesielska
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ولم  بالغة.  امــرأة  وحــوض  رأس  لحماية  كــروي  طهي 
تلُاحظ ممارسة حماية الرأس بقطع من الطوب، والتي 
آخر  دفن  أي  في  المسيحية،  النوبة  في  شائعة  كانت 
تم  البالغين،  رفات  بين 15 مجموعة من  بالموقع. من 
تم جمع  ذلك،  إلى  إضافة  إناث.  وتسع  ذكرين  تحديد 

البقايا العظمية لسبعة أطفال.

القاعدة الاقتصادية لسوبا
الأســاس  المائي  المصدر  النيل  نهر  كــان  لطالما 
وادي  فــي  للحضارات  الاقــتــصــادي  الفقري  والعمود 
النيل السوداني. نظرًا للدور المركزي للنيل في تشكيل 
السابقة  التفسيرات  ــزت  ركّ فقد  الاستيطان،  أنماط 
أهمية  على  غالبًا  النوبة  في  الحضرية  للاقتصادات 
النموذج،  هــذا  ويعُد  الفيضية.  السهول  في  الــزراعــة 
دعم  حيث  الشمالية  النوبة  سياقات  في  جيدًا  الموثّق 
القرب من النهر الزراعة المعتمدة على الري لمحاصيل 
C3 مثل القمح والشعير، قابلًا - ضمنيًا - للتطبيق على 

المراكز الحضرية الجنوبية أيضًا. 

العيش،  أساليب  عن  تفصيلية  بيانات  غياب  وفي 

كان صحيحًا  ذاته  الأمر  بأن  الافتراض  بسهولة  يمكن 
بالنسبة لعلوة وعاصمتها سوبا، لا سيما نظرًا لموقعهما 
بالقرب من ملتقى النيلين الأبيض والأزرق. ومع ذلك، 
إلى  الحديثة  والنظائرية  النباتية  الأثرية  الأدلــة  تشير 
وجود إستراتيجية معيشية أكثر تعقيدًا وتنوّعًا إقليميًا 

في علوة، وبخاصة في سوبا.

المحيطة  ومناطقها  لسوبا  الحديث  المشهد  يتميز 
أشجار  بعض  وجــود  مع   ،)٦ )اللوحة  متناثرة  بنباتات 
احتجاز  مناطق  العشبية في  والبقع  المعزولة  الأكاسيا 
المياه فقط-وهو نتيجة مباشرة للرعي المكثّف والتعرية 
)Skrzyński forthcoming(. أما خارج نطاق سوبا، تهيمن 
والبطانة  الجزيرة  مناطق  على  الموسمية  المراعي 
وكربة، والتي تروى مؤقتًا خلال موسم الأمطار قبل أن 

تجفَّ لبقية العام.

تؤكد الأدلة الأثرية النباتية وجود محاصيل C4 في 
 Bebel-Nowak forthcoming; van der Veen and( سوبا 
إستراتيجيات  استمرارية  يبرز  ما   ،)Lawrence 1991

بالعصور  مــرورًا  المبكرة  المروية  الفترة  من  المعيشة 

.)Mariusz Drzewiecki :اللوحة 6: المشهد الحالى لسوبا، الموقع الأثري يظهر على الجانب الأيسر )تصوير جوي
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نحو  جنوبًا  السابق  المروي  التوسّع  ويعكس  الوسطى، 
المصادر  وتوفر  النيل.  خارج  الواقعة  السافانا  مناطق 

التاريخية سياقًا إضافيًا لهذه الإستراتيجية. 

الحبوب  كانت  البيضاء«  »الذرة  أن  المقريزي  يذكر 
الخبز  لصنع  تسُتخدم  وكانت  علوة،  في  شيوعًا  الأكثر 
والجعه المحلية )Vantini 1975: 613-14(. ومن المرجح 
 .)sorghum( أن تعُرف هذه الحبوب باسم الذرة الرفيعة
ومن خلال دراسة النباتات الأثرية كانت الحبوب الرئيسة 
الرفيعة والدخن، والتي  الذرة  المزروعة في سوبا هي 
تعُد مناسبة للزراعة المطرية في السافانا شبه القاحلة 
 van der Veen and Lawrence 1991: 271; Cartwright(
دورًا  نة  المُدَجَّ الحيوانات  لعبت  وقد   ،)1998: 260, 265

التقاليد  في  كما  سوبا.  في  المعيشة  نظام  في  كبيرًا 
الكوشية السابقة، كانت الأبقار تهيمن على التجمعات 
 Chaix 1998;( والماعز  الأغنام  جانب  إلى  الحيوانية، 
الدراست  وتؤكد   )Osypińska 2013,2014, forthcoming

الأثرية الحالية وجود قطعان كبيرة من الأبقار، إضافة 
إستراتيجية  إلــى  يشير  مــا  الــبــريــة-  الحيوانات  إلــى 
أحياناً  والصيد  الرعي  بين  تجمع  مختلطة  معيشية 
علم  بيانات  وتشير   .)Osypińska & Drzewiecki 2024(
الحيوانات الأثرية إلى أن 98٪ من البقايا العظمية تعود 
إلى حيوانات مستأنسة، إلا إن نسبة الأنواع البرية ظلت 
أعلى مقارنة بالمقرة، ما يبرز الأهمية المستمرة للصيد 
 .)Osypińska forthcoming( في النظام الغذائي المحلي
ذات  الخنازير  تربية  أصبحت  إذ  المقرة،  عكس  وعلى 
أهمية متزايدة، ولا يوجد دليل على أن الخنازير لعبت 

دورًا كبيرًا في اقتصاد الغذاء في سوبا.

طوال العصور الوسطى، كانت الأبقار مهيمنة على 
ويبدو  والماعز(.  )الأغنام  الصغيرة  المراعى  حيوانات 
الأبقار،  لحوم  استهلاك  فى  كان  الرئيس  التركيز  أن 
إمداد  لضمان  كبيرة  بقطعان  الاحتفاظ  إلى  يشير  ما 
كافٍ من اللحوم. وتؤكد الاعتماد على مصادر البروتين 
البري،  الصيد  دمج  جانب  إلى  الأبقار،  على  القائمة 
مقارنة  سوبا  في  المعيشة  لقاعدة  الفريد  الطابع  إلى 

بجيرانها الشماليين.

نتائج البحث النظائري
توفّر تحقيقات النظائر المجمّعة صورة أولية لكنها 
الوسطى،  العصور  في  سوبا  في  الحياة  عن  متماسكة 
والديناميات  سكانها،  تنقّل  ــن  مَ كــلِّ  عــن  تكشف  إذ 
المدينة.  تطوّر  دعمت  التي  الاجتماعية-الاقتصادية 
وبشكل عام، تبُرز النتائج أنماطًا واسعة من الاستمرارية 
نحو  تدريجية  تحوّلات  جانب  إلى  المحلية،  البيئة  مع 
تنوّع أكبر في السكان واستغلال الموارد بمرور الوقت.

 Zو  B المقابر  من  السترونشيوم  نظائر  قيم  تقع 
و UA1 في الغالب ضمن النطاق المحلي )0.70٦379-
0.708355(، ما يشير إلى أن معظم الأفراد نشؤوا في 
سوبا أو بالقرب منها، مع وجود أدلة ضئيلة على الهجرة 
 Ciesielska( .البعيدة من مناطق مثل الصحراء الغربية
et al. 2026a( ومع ذلك، تكشف بيانات المقبرة OS )التي 

تعود إلى بداية القرن الحادي عشر الميلادي فصاعدًا(، 
إلى جانب بعض الأفراد من مقابر B وZ، عن نطاق أوسع 
من قيم السترونشيوم، إذ أظهر خمسة أفراد أصولًا غير 
محلية )Ciesielska et al. 2024(. وبمرور الوقت، وبخاصة 
التاسع الميلادي، يوجد تزايد ملحوظ في  القرن  منذ 
تدريجي  دمج  على  يدل  ما  السترونشيوم،  نظائر  تنوّع 
للمهاجرين في نسيج سوبا الاجتماعي وربما درجة من 

التنقّل السكني.

والأكسجين   )δ13C( الكربون  نظائر  تحليلات  توفر 
الغذائي  النظام  أنماط  إضافية حول  معلومات   )δ18O(
جميع  عبر   δ13Cل الــوســط  قيم  الــمــيــاه.  واســتــهــلاك 
النباتات  على  كبير  غذائي  اعتماد  إلى  تشير  المقابر، 
من فئة C4 مثل الذرة الرفيعة والدخن، مقارنة بجميع 
النباتات الصالحة للأكل المصنّفة  الأنواع الأخرى من 
مع  أساس  نتعامل بشكل  أننا  ويتضح   .C3 تحت مظلة 
أفراد من خلفية محلية )أو إقليمية على الأقل(. وعلى 
غرار قيم السترونشيوم، فإن هذا الارتباط بالبصمات 
المحلية المتاحة من الأكسجين يبدو أوضح عند النظر 
إلى  العائدة  تلك  أي  الموقع،  في  الدفنات  أقــدم  إلــى 
الفترة الانتقالية ما بعد المروية إلى الفترة المسيحية. 
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ومع ذلك، فإن وجود أفراد ذوي قيم δ18O خارج النطاق 
في  زيــادة  إلى  يشير   OS المقبرة  في  المتوقع  المحلي 
الفترات  فــي  المياه  مــصــادر  وتــنــوّع  السكنيّ  التنقّل 
تزايدًا  بالموقع  المتأخرة  الدفنات  وتظُهر  اللاحقة. 
تدريجي  تحوّل  إلــى  يشير  ما  النظائر؛  قيم  تنوّع  في 
نحو مزيد من التباين في السكان المحليين بعد نشأة 
بعض  أن  اقترحنا  السابقة،  منشوراتنا  وفي  المدينة. 
الموسمي  الترحال  مــارســوا  ربما  المحليين  السكان 
والمراعي  النيل  وادي  بين  متنقلين   ،)transhumance(

 .)Ciesielska et al. 2024, 2026b( المجاورة

العصور  فــي  ســوبــا  فــي  المعيشة  إستراتيجيات 
الوسطى

تكشف تحليلاتنا النظائرية عن اعتماد كاسح على 
النباتات من نوع C4 في سوبا في العصور الوسطى، حتى 
بالمقارنة مع مواقع نوبية أخرى حيث تسود محاصيل 
 .)Ciesielska et al. 2024, 2026b( بشكل عام C4 من نوع
النظائري  السجل  ضمن  مميزًا  الاكتشاف  هذا  ويعُد 
في  كبيرًا  تباينًا  يظُهر  حيث  إفريقيا،  شرقي  لشمال 
العليا  بالنوبة  كرمة  ففي   .C4و  C3 لــمــوارد  ــزان  الاتـ
)حوالي 2500-1500 ق.م.(، جمع النظام الغذائي بين 
نباتات من نوع C3 وC4، مع إسهامات قوية من C4؛ ما 

يظهر إستراتيجيات متنوّعة وتجوالًا إقليميًا محتملًا. 

عصور  من  المصري  النيل  وادي  مواقع  تظُهر  كما 
)حوالي  المتأخرة  العصور  وحتى  الأســـرات  قبل  مــا 
C3/ 4000-332 ق.م( اعتمادًا على موارد مختلطة من

هيمنت  النقيض،  وعلى  معًا.  ومائية  برية  وأغذية   ،C4

نباتات C3 على واحة الداخلة في العصرين اليوناني-
الروماني )حوالي 332 ق.م-395 م(، وإن كانت مكملة 
بمحاصيل C4 وبروتين حيواني. وتشير دراسات أخرى 
نسب  مع  مختلطة  غذائية  أنظمة  إلى  النيل  وادي  في 
 C4 )Iacumin et al. 1998; Thompson et al. من  كبيرة 
 2005, 2008; Touzeau et al. 2013; Dupras 1999; Dupras et

al. 2008(. وفي وسط السودان، تظُهر الأدلة النظائرية 

من الخُضيد قرب الخرطوم )ما قبل العصر الحجري 

الوسيط إلى المروي، حوالي 7000 ق.م-400 م( إثراءً 
ملحوظًا في δ¹³C، ما يعكس استهلاكًا كبيرًا لنباتات من 
نوع Iacumin et al. 2016( C4(. وتؤكد الأبحاث الأحدث 
وكلوبنارتي  الغزالي  مثل  المسيحية  الفترة  مواقع  في 
العصور  فــي   C4 الـــ  نباتات  على  الاعتماد  استمرار 
منحنى  جنوب  النظائر  دراســات  كانت  وإن  الوسطى، 
 Ciesielska et al.( قليلة  تــزال  ما  حمد  أبو  عند  النيل 
2021; Stark et al. 2021; Turner et al. 2007; Kozieradzka-

الخلفية،  هذه  وعلى   .)Ogunmakin and Sołtysiak 2023

التساؤل  يثير  ما   ،C4 القوية نحو بإشارتها  تبرز سوبا 
الأنماط  مثل هذه  دعم  الذي  الاقتصادي  النظام  حول 

الغذائية.

لا يمكن تفسير هذا الاعتماد من خلال زراعة السهول 
الفيضية وحدها. فلو كان سكان سوبا يعتمدون بالأساس 
إسهامات  لتوقعنا  النيل،  لنهر  المروية  الزراعة  على 
أكبر من محاصيل C3 مثل القمح والشعير والبقوليات 
والفاكهة، المزروعة منذ زمن طويل في الوادي. وبدلاً 
من ذلك، تشير الأدلة إلى نظام إنتاج غذائي موسّع يدمج 
الرعي في  مع  الجافة  الأراضــي  المطرية في  الزراعة 
السافانا المحيطة. وتؤكد دراسات علم الحيوان الأثرى 
 Chaix 1998; Osypińska 2013;( المركزي للأبقار الدور 
Osypińska and Drzewiecki 2024(. وقد كشفت الحفائر 

عن وفرة من بقايا الأبقار؛ ما يدل على أن لحم البقر كان 
غذاءً أساسياً. وبحلول مطلع الألفيتين الأولى والثانية 
الميلاديتين، كانت سوبا قد تحوّلت إلى مركز حضري 
 .)Drzewiecki forthcoming( كبير ربما ضمَّ آلاف السكان
المحلية  المراعي  كانت ستستنزف  الطلب  هذا  وتلبية 
بسرعة؛ ما استلزم حركة موسمية للماشية نحو مراعي 
المرتفعة  القيم  البطانة وكربة )Karberg 2017(. وتؤكد 
لـ δ18O في بعض البقايا البشرية والحيوانية في سوبا 
هذا التصور؛ إذ تشير إلى استخدام مصادر مائية خارج 
النيل الأزرق وتتفق مع إستراتيجيات الرعي الموسمية 
)Ciesielska et al. 2024(. وتوازي هذه الأنماط التقاليد 
الرعوية السودانية الأوسع، القائمة على تجوال موسمي 

مداري بين المراعي الموسمية الرطبة والجافة.
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تــتــوافــق مــثــل هـــذه الإســتــراتــيــجــيــات مــع الــنــمــوذج 
حركة  في   )point-centered( النقطة«  على  »المتمركز 
الماشية، حيث ترعى القطعان في دوائر متوقعة حول 
يؤدي  ما  اجتماعيًا؛  إليها  الوصول  يمكن  مستوطنات 
 Scoones 1995;( والأمن  والمياه  الأعلاف  تحسين  إلى 
 .)Adriansen and Nielsen 2002; Dongmo et al. 2012

ولهذا النظام الزراعي-الرعوي المتكامل جذور عميقة 
في الفترة المروية، كما يظهر في المصوّرات الصفراء، 
الحفير  مثل  الضخمة  المياه  إدارة  منشآت  دعمت  إذ 
 Karberg( معًا  والرعوية  الطقسية  الاحتياجات  الكبير 
2017(. وتظهر إستراتيجيات مماثلة في وادي أبو دوم 

بصحراء بيوضة، إذ تشير الأدلة من العصور الوسطى 
والتنقل  المروية،  المحاصيل  من  مختلط  اقتصاد  إلى 
والري  بالآبار  المدعوم  الدائم  والاستيطان  الرعوي، 

.)Lohwasser and Karberg 2018( صغير النطاق

وتعزّز المقارنات العرقية هذا النموذج. فالبجا في 
والشايقية   )Weschenfelder 2012( الشرقية  الصحراء 
في البطانة الغربية )Nuha 2019( يجمعون بين الزراعة 
والأبقار  والماعز  الأغنام  ورعي  الأودية  في  الموسمية 
الحداربة،  العاشر(  )القرن  حوقل  ابن  ويصف  والإبل. 
وهم فرع من البجا، بأنهم بدو رُعاة للأبقار يهاجرون 
موسميًا بين مراعي النيل والأراضي المطرية، ويعتمدون 
كما   .)Vantini 1975: 160( واللحم  الحليب  أساسًا على 
مارس الأنقسنا في الجزيرة الترحال الموسمي، وأقاموا 
البدوية  الجماعات  بين  بين الأعراق توسطت  علاقات 
التحالفات  هذه  تظل  ولا   .)Jedrej 1974( والمستقرة 
للحصول  المزارعين  على  الرعاة  يعتمد  حيث  حيوية، 
وبعيدًا   .)Ali 2010: 59( والمراعي  والمياه  البقايا  على 
وكربة  البطانة  مراعي  وفّــرت  المزروعة،  الحقول  عن 
المشتركة،  المراعي  من  واسعة  احتياطات  والجزيرة 
مفاهيم  يعكس  بما  العرفي،  القانون  بموجب  المنظّمة 
 Ali 2014: 21; Babiker( )راسخة عن أوطان قبلية )دار

 .)2018

علم  من  والأدلــة  النظائر  أدلــة  تتقاطع  وباختصار، 
قاعدة  أن  لتظُهر  العرقية،  والأدلـــة  الأثــري  الحيوان 

الــزراعــة  على  مقتصرة  تكن  لــم  ســوبــا  فــي  المعيشة 
زراعــي-رعــوي  نظام  في  متجذّرة  كانت  بل  الفيضية، 
ديناميكي. وقد دمج هذا النظام الزراعة المطرية في 
والتجوال  المكثّفة،  الأبقار  وتربية  الجافة،  الأراضــي 
من  المدينة  مكّن  ما  السافانا؛  حــدود  عبر  الموسمي 
للتكيّفات  نموذجًا  ومثّل  الكثر  احتياجات سكانها  تلبية 
الاجتماعية-الاقتصادية الأوسع في النوبة في العصور 

الوسطى.

موسمية الحركة
كان استخدام الأراضي الرعوية حول سوبا مرتبطًا 
تطلبّ  ما  والموسمية؛  البيئية  بالتقلبات  وثيقًا  ارتباطًا 
أنماط حركة ديناميكية مماثلة لتلك الموثّقة في الأنظمة 
 Shazali & Ahmed( شبه الرعوية التاريخية والمعاصرة
1999(. ومن المحتمل أن حركة الماشية اتبعت دورات 

موسمية يمكن التنبؤ بها، إذ كانت القطعان تنتقل بين 
سوبا والسافانا المحيطة استجابةً لتوافر المياه وجودة 

المراعي والضغوط البيئية. 

المجاورة  القضارف  ولايــة  في  الــدراســات  تسلطّ 
 El Hadary( حــدد  فقد  الــمــرونــة،  هــذه  على  الــضــوء 
الحركة  رئيستين؛  إستراتيجيتين   )& Samat 2012

المستمرة على مدار العام بين قبائل البطانة المحلية، 
المقيمة.  الجماعات غير  قِبل  الموسمية من  والهجرة 
غربًا  الرعاة  ينتقل  )الخريف(،  الأمطار  موسم  خلال 
لاستغلال المراعي الوفيرة، بينما تحُفظ منطقة وسط 
البطانة لموسم الجفاف. تراوحت الإستراتيجيات من 
إلى  الأمــطــار(،  موسم  في  شمالًا  )الهجرات  النشوق 
حتى  الجفاف(.  موسم  في  جنوبًا  )الحركة  الضمر 
صغيرة  قطعانًا  ينقلون  كانوا  المستقرون  المزارعون 

خلال موسم الجفاف. 

في  الحركات:  تنظّم  الموسمية  الإيقاعات  كانت 
الأراضــي  من  بالقرب  ترعى  القطعان  كانت  الصيف 
والنيل الأزرق  تنتقل نحو عطبرة  الأصلية، لكنها كانت 
عندما تشتدّ أزمة المياه. وبحلول شهرَي يونيو ويوليو، 
الذباب  من  هربًا  شمالًا،  يهاجرون  الرعاة  جميع  كان 
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 C4ال أعشاب  على  يرعون  حيث  الطينية،  والظروف 
الغنية بالعناصر الغذائية قبل العودة جنوبًا بعد الحصاد.

الــرعــاة  ــادت كــلًا مــن  ــة أفـ ــدوري ال هــذه التحركات 
والمزارعين من خلال الاستخدام المتبادل للموارد: بعد 
المحاصيل،  بقايا  على  ترعى  الماشية  كانت  الحصاد، 
بينما يحصل المزارعون على السماد الطبيعي )اللوحة 

 .)7

في القضارف اليوم، تدُار هذه التبادلات من خلال 
ثمانية ممرات هجرة مخصصة، إذ يمارس رعاة النزلة 
)»الاستراحة لفترة«(، متوقفين من 7-15 يومًا بالقرب 

من المياه والمراعي لدعم قطعانهم.

مقارنة بالزراعة الصغيرة، قدّم الرعي استثمارًا أكثر 
استقرارًا في المناطق التى تتسم بعدم انتظام سقوط 
الأمطار، وبالتالي فشل متكرر للحصول على محصول. 
قللّ التجوال من مخاطر المناخ، كما وأن الرعي مريح 
ما  غالبًا  الــزراعــة.  مثل  الجهد  من  الكثير  يتطلب  لا 
الماشية، وهي  إلى  الزراعية  الفوائض  يتم تحويل  كان 
 Halland( السودانيين  المزارعين  بين  قديمة  ممارسة 
عميقة  مرونة  عن  الأنماط  هذه  تكشف   .)1969, 1972

لاقتصادات الرعي في التكيّف مع الضغوط البيئية.

خلال التحوّلات المناخية الأوسع كانت هذه القدرة 
التباين  يتزامن  خــاص.  بشكل  حاسمة  التكيّف  على 
النظائري المتزايد بين سكان سوبا اللاحقين مع ظاهرة 
 Nash( م(   12-9 )القرن  الوسطى  العصور  في  المناخ 
والجفاف مرتبطة  الــدِفءِ  فترة من  et al. 2016(، وهي 

بانخفاض فيضانات النيل والمجاعة واسعة النطاق من 
 .)Kondrashov et al. 2005( مصر حتى بحيرة فيكتوريا
كثفت  ربما  الزراعية،  الضغوط  من  الفترة  هذه  خلال 
المجتمعات إستراتيجيات الحركة، مثل الرعي المتنقل 
 .)Ciesielska et al. 2024; Edwards 2004( لمواجهة النقص
واقترح Cartwright 1988 كذلك أن الإفراط في استغلال 
المراعي حول سوبا في مطلع الألفيتين الأولى/الثانية 
الميلادية أجبر الرعاة على التوغّل عميقًا في المناطق 

الداخلية، بحثًا عن المراعي.

مكوّنات أخرى لاقتصاد المراعي
ليس  سوبا  في  الزراعي-الرعوي  الاقتصاد  اعتمد 
فقط على تجوال الماشية الموسمي، بل أيضًا على إدارة 
متقدمة للمياه عبر حدود السافانا. في غياب المصادر 
المطرية،  الــخــزانــات  على  الــرعــاة  اعتمد  الــدائــمــة، 
الاصطناعية،  التخزين  وأنظمة  الموسمية،  والجداول 
وعلى رأسها الحفير، وهى أحواض لتجميع مياه الأمطار 
أنشئت منذ الفترة المروية، غالبًا في مجاري الأودية، 
 Lebon 1965; Hinkel 2015;( ومتباعدة بمتوسط 22 كم
 Karberg 2014, 2017; Scheibner 2014, 2017; Varadzin et

تلك  من   99 تخزّن  الأزرق،  النيل  ولاية  في   .)al. 2019

يوفر  بينما  المياه،  الحفائر حوالي 2.٦ مليون م3 من 
12٦ بئرًا حوالي 20 مليون م3 فقط سنويًا؛ وبالمقابل، 
تنتج الأخوار نحو 700 مليون م3 خلال موسم الأمطار 
 Ministry of Agriculture and Animal Resources, Blue(
هرميًا  تسلسلًا  الــرعــاة  اتبع  وقــد   .)Nile State 2017

ثم  الحفائر،  إلى  الأنهار  بدءًا من ضفاف  للاستخدام، 
 Gaiballa( الأودية، وأخيرًا الآبار مع تقدّم موسم الجفاف
 δ18O 4 :2011(. تفسر مثل هذه الممارسات التباين في

في سوبا: ففي حين استهلك معظم البشر والحيوانات 
مياه النيل، اعتمد آخرون على مصادر أكثر تبخرًا مثل 

الحفائر أو البرك، بما يتوافق مع الدورات الموسمية.

مستجمعات الماء تلك دعمت الزراعة كلما سنحت 
بالذرة  أحياناً  ــة  الأوديـ حقول  زُرعـــت  فقد  الفرصة. 
الرفيعة والدخن؛ ما عزّز النظام الغذائي الرعوي ووفّر 
منذ  الشرقية  الصحراء  في  البجا  وازن  وقد  العلف. 
 ،)Dahl 1991( الأوديــة  وزراعــة  الرعي  بين  طويل  زمن 
الأزرق  النيل  بين  المعاصرة  الجماعات  تحافظ  بينما 
المحاصيل  تخزّن  بل  مماثلة،  ممارسات  على  وعطبرة 
 Cornelia( الجفاف  موسم  لأمــان  مخبئة  مخازن  في 
النباتية  ــة  الأدل وتشير  شخصي(.  )اتصال   )Kleinitz

إلى  الحيداي  في  التاريخ  قبل  ما  عصور  من  الأثرية 
حقول دخن مطرية، موسمها القصير وإنتاجيتها العالية 
تحت الظروف الجافّة جعلها مثالية للأنظمة الزراعية-
الرعوية المختلطة؛ وما تزال منتجاتها الثانوية تعُد علفًا 
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.)Lancelotti 2019( قيّمًا

على  الــقــدرة  تعزيز  في  الأغــذيــة  معالجة  أسهمت 
الصمود بشكل أكبر. كان التخمير حجر الزاوية في نظم 
المعيشة السودانية، إذ سمح بالحفظ أثناء الجفاف مع 
 .)Ibnouf 2012; Sami et al. 2022( إثراء القيمة الغذائية
)الكسرة،  الحبوب  على  القائمة  المنتجات  وفّرت  لقد 
اللحوم  مــن  المشتقة  ــول(،  ــك ال الــدمــيــرجــة،  ــري،  ــ الآب
الألبان  مــن  المشتقة  مــصــران(،  ميريس،  )شــرمــوط، 
البكتريا  وفوائد  للتخزين،  أطول  عمرًا  )مش، جريش( 
 Mahgoub et al. 1999; Sami( محسنًا  وهضمًا  النافعة، 
محتوى  من  الرفيعة  الــذرة  تخمير  وزاد   .)et al. 2022

المضادة  العوامل  تقليل  مع  والثيامين،  الريبوفلافين 
أو  الكسرة  مثل  الأساسية  الأغذية  جعل  ما  للتغذية؛ 
الحلومر ذات قيمة غذائية عالية في السياقات محدودة 

الموارد.

قبائل  بين  النظام.  هــذا  في  محوريًا  الحليب  كــان 
بالحليب  الرفيعة  الذرة  الوجبات تخلط  البطانة، كانت 
منطقة  في  بينما   ،)Nuha 2019( قشيط(  )عصيدة، 
الشلال الثالث كان خبز القرصة يقُدّم مع التمر أو اللبن 

الحامض أو السمن المصفى )Ryan et al. 2021(. تؤكد 
اعتمدت  البدوية  الغذائية  الأنظمة  أن  أبحاث الأعراق 
للماشية  ذبح  مع  والحليب،  الدخن  على  الأســاس  في 
نادرًا )Henin 1969(. وما تزال منتجات مثل الروب )لبن 
وسمن  متبّل(،  )زبــادي  )جبن(، مش  كشكش  حامض(، 
الغذائي.  النظام  في  أساسية  عناصر  مصفاة(  )زبــدة 
من المحتمل أن الاستهلاك الكثيف للألبان من ماشية 
 δ¹³C قد ضاعف من تميز إشارات C4ترعى أعشاب ال
وδ18O في سوبا، مشابهاً لقيم النظائر للسكان الرعويين 
أساس  الحليب  يشكّل  حيث  أخــرى  قاحلة  مناطق  في 

.)Priehodová et al. 2020( النظام الغذائي

تكشف دراسات علم النظائر وعلم الحيوان الأثرى 
الإشــارة  أن  مجتمعة  والأعـــراق  الأثـــرى  النبات  وعلم 
الوسطى  العصور  في  سوبا  في   C4 لأعشاب  القوية 
بشكل  متكامل  زراعـــي-رعـــوي  اقتصاد  نتيجة  كانت 
بأنظمة  المدعومة  الموسمية،  الحركة  وشكّلت  كبير. 
الأراضي  في  الدخن  وزراعة  الحفير  مثل  المياه  إدارة 
الجافة، وتربية الأبقار بكثافة، وأنماط التغذية القائمة 
النظام.  لهذا  الفقري  العمود  والتخمير،  الألبان  على 

Bertramz) https://commons.wikimedia.org/wiki/ الجزيرة، 2008 )تصوير:  الماشية في حقل سورجام فى ولاية  ٧: قطيع من  اللوحة 
File:Gezira_cattle.jpg في 1٩ مارس 2025م. 
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 .joanna.ciesielska@uw.edu.pl جامعة وارسو، بولندا

كذلك كان التنقل بين المراعى ركيزة أساسية للمرونة 
ولم تكن إستراتيجية هامشية أو بديلة؛ ما جعل سوبا 
جزءًا من شبكات أوسع في مناطق السافانا فى التجوال 
الزراعي- الاندماج  هذا  الموارد.  واستخدام  والتبادل 

الرعوي الديناميكي لم يدعم فقط سكان المدينة، بل 
مكّنها أيضًا من الازدهار وسط التقلبات البيئية وعدم 

الاستقرار السياسي في النوبة في العصور الوسطى.

الخاتمة
الحيوان  النظائر وعلم  دراسات علم  نتائج  إن دمج 
اقتصاد  أن  لنا  يكشف  التاريخية  الأدلـــة  مــع  الأثـــرى 
بل  بحتًا،  زراعيًا  يكن  لم  الوسطى  العصور  في  سوبا 
نظامًا زراعيًا-رعويًا مرنًا. يظهر الاعتماد الكبير على 
محاصيل C4، وتربية الأبقار على نطاق واسع، والحركة 
الموسمية أن إنتاج الغذاء تجاوز سهل فيضان النيل إلى 
السافانا المحيطة؛ ما دمج المدينة في شبكات أوسع 

من استخدام الموارد. 

للزراعة  المزدوجة  الإستراتيجية  هذه  قدّمت  لقد 

ــرعــي مــرونــة ضــد الــتــقــلـّـب الــبــيــئــي، وتــتــشــابــه مع  وال
والقرن  الإفريقي  الساحل  اقتصادات شبه رعوية عبر 

الإفريقي.

استمرارية  على  الــضــوء  دراســتــنــا  نتائج  تسلطّ 
الممارسات المروية المبكرة وما بعد المروية، بما في 
الأراضــي  في  الدخن  وزراعــة  الحفير،  استخدام  ذلك 
الجافة، وتجوال الماشية، موضّحة أن سوبا في العصور 
لواقع  الأمد  طويلة  إستراتيجيات  مع  تكيفت  الوسطى 
اجتماعي وسياسي جديد، وذلك من خلال دمج بيانات 

النظائر مع الأدلة الأثرية. 

يعيد هذا البحث صياغة فهمنا للمعيشة الحضرية 
والتقليد  الابتكار  في مملكة علوة، موضحًا مزيجًا من 
في دعم مركز حضري رئيس. إن توسيع دراسة عينات 
سوبا،  في  الأثرية  الحيوانات  عظام  وعينات  النظائر 
الغذائي  النظام  التفاعل بين  أكثر  وعبر علوة سيوضّح 
والبيئة والتجوال في تشكيل مرونة المجتمعات النوبية 

في العصور الوسطى.

mailto:joanna.ciesielska@uw.edu.pl
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